Pirmoji vakcina sukurta 18-ajame amziuje Jungtineje Karalysteje

(1796 m.). Vakcing sukure Edward Jenner. Tai buvo vakcina nuo
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mirtinos ligos - raupy. Vakcinacija padejo isnaikinti sig ligg visame

pasaulyje. Paskutinis zinomas naturalaus uzsikretimo raupais atvejis

uzregistruotas Somalyje 1977 m.

. https://www.gavi.org/vaccineswork/arriving-first-vaccine-abridged-history-vaccination-part-1?

gnclisl ='Cijijws36TBhAlEiwAfI4TWCoY59NU_XPkXPzJanTBcOonSk-jpTOBZQN1i5V3pciNhPr59Emhon20QAvD_BwE
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Vakcinos yra labai saugios. Dauguma reakcijy j skiepus yra laikinos ir

nedideles, pavyzdziui, karsciavimas ar skaudanti ranka. Retai

pasiskiepijus pasireiskia rimta reakcija (pavyzdziui, alergine reakcija).

Didesne tikimybe, kad patirsite sunkius liekamuosius reiskinius po

persirgtos ligos, kuri suvaldoma vakcinomis, neil nuo vakcinos.

Skiepijimo nauda gerokai virsija rizika, o be vakciny atsirasty daug

daugiau negaliy ir mirciy.

° * https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-what-is-vaccinatiof
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Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, pasaulyje

turime vakciny, skirty isvengti daugiau nei 20 gyvybei pavojingy ligy.

Siuo metu kasmet imunizacija padeda iSsaugoti 3,5-5 min. gyvybiuy.

https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1
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Tymai buvo ir iki siol yra viena dazniausiy mirciy priezasciy tarp
visy vakcinomis kontroliuojamy ligy. Didziausig rizikg tymai kelia
nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnail paskiepytiems kudikiams,

nesciosioms ir imunosupresiniams asmenims. Pagrindine tymuy

kontroles priemone - dideles skiepijimy nuo tymy apimtys
(daugiau nei 95 proc. paskiepyty kiekvienoje amziaus grupeéje),

sukuriancios auksto lygio kolektyvinj imuniteta visuomeneje, tada

tymuy virusas negali plisti.

http://www.ulac.lt/ligos/T/tymai °
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Lietuvoje nemokamai, tai yra PSDF, vaikai is viso skiepijami nuo 14
uzkreciamyjy ligy pagal Lietuvos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy.

Ligos, kurios yra jtrauktos | vaiky profilaktiniy skiepuy

kalendoriy: tuberkulioze, hepatitas B, kokliusas, difterija,

stablige, B tipo Haemophilus influenzae infekcija, poliomelitas,

pneumokokine infekcija, tymai, epideminis parotitas,

raudonuke, zmogaus papilomos viruso infekcija, B tipo

meningokokine infekcija, rotovirusine infekcija.

‘https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination
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lgimtas raudonukes sindromas issivysto tada, kai motina raudonukes
virusg perduoda vaisiui. Kuo ankstesniu nestumo metu susergama, tuo
apsigimimai sunkesni. Susirgus raudonuke nestumo pradzioje, daznai

iIvyksta persileidimal.

Susirgus per pirm3ajj nestumo trimestra, yra beveik 98 procenty

tikimybe, kad siy motery kudikiai gims su sunkiais sirdies, smegeny

apsigimimais, bus akli ar kurti. Todel nustacius, kad nescioji serga umia

raudonukes infekcija, neretai rekomenduojama nutraukti nestuma. Taip

_* pat daznai jvyksta savaiminis persileidimas, vaisius mirsta gimdoje.

. http:/7www.uIac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/raudonukes-infekcija-pavojingiausia-kudikio-besiIaukiancioms-moterims
O
https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/surv-manual/chpt15-crs.html
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Kokliusas - tai umi infekcine liga, kuriail budingi spazminiai N

kosulio priepuoliail. Susirgus sia liga pirmaisiais gyvenimo

metais gali buti pavojingy komplikacijy.

Iprastai vaikai infekcijas perduoda suaugusiesiems, taciau

kokliusas dazniau plinta nuo suaugusiyjy vaikams. Geriausias

budas apsisaugoti nuo kokliuso (kokliuso) kudikiams, vaikams,

paaugliams, nescioms moterims ir suaugusiems - skiepytis.

http://www.ulac.lt/ligos/K/kokliusas
https://www.cdc.gov/pertussis/about/prevention/index.html
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Skiepai veikia skatindami imunines sistemos atsakg | virusa ar
bakterija. Taip sukuriama vadinamoji imunines sistemos atmintis -

organizmas ,atsimena” konkrety virusg ar bakterija, kas leidzia

apsisaugoti nuo sio viruso ar bakterijos ir uzkerta kelig jo sukeliamai
ligal.
Daugumoje vakciny yra susilpnejusi arba inaktyvuota (nuzudyta)
viruso ar bakterijos forma arba nedidele viruso ar bakterijos dalis,

kuri negali sukelti ligos. Tal vadinama antigenu.

Kai Zzmogus pasiskiepija, jo imunine sistema atpazjsta antigena kaip

svetimkunj, todel suaktyvinamos imunines Igsteles, kurios naikina

~ ligq sukeliant] virusg ar bakterija ir gamina pries juos antikunus.

https://vaccination-info.eu/en/vaccine-facts/how-vaccines-work
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Daugelis ligy, kurios kontroliuojamos skiepais, dabar retai

pastebimos pasaulyje, pagrindine to priezastis - skiepuy

programos. Taciau infekcijy sukelejai vis dar egzistuoja. Jeli

besiskiepijanciy skaicius sumazes, ligos atvejy gali vis

daugeti.

https://immunizebc.ca/reasons-to-vaccinate
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Kai kadikis maitinamas kratimi, jis gauna antikiiny is

motinos pieno, taciau sie antikunai issilaiko tik kelias

savaites ar menesius. Kai kudikis paskiepijamas, reaguoja

jo paties imunine sistema, todel susidaro imunines

sistemos atmintis, kuri islieka daug ilgiau.

https://www.breastfeeding.asn.au/bfinfo/breastfeeding-and-immunity
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SKIEPU NUO ERKINIO ENCEFALITO GRAFIKAS

Pagrindinis skiepijimas m Jprastinis planas Greito skiepijimo planas

| dozé 0,5 mi Pasirinkta data Pasirinkta data

Il doze 0,5 mi Nuo 1 iki 3 menesiy po | vakcinacijos 7-14 dieny po | vakcinacijos*

Il doze 0,5 mi Nuo 5 iki 12 ménesiy po Il vakcinacijos  Nuo 5 iki 12 ménesiy po Il vakcinacijos*

| revakcinacija 0,5 mi 3 m. po Il vakcinacijos*
Rev. (16-60 m.)
arba (12-49 m.)*

Rev. (>60 m.)
arba (>49 m.)*

*- gali skirtis priklausomai nuo vakcinos

0,5 mi Kas 5 metus

0,5 ml Kas 3 metus

Siuo metu yra galimybé pasiskiepyti dviem vakcinomis nuo erkinio encefalito, todél skiepijimo grafikas gali skirtis.

Daugiau informacijos apie konkrecig vakcing teiraukites jstaigoje, kurioje ketinate skiepytis.

* o ¢ ¢ https://nvsc.lrv.lt/uploads/nvsc/documents/files/EE%20skiepai.pdf
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Gripo vakcina atnaujinama beveik kiekvienais metais,

kad apsaugoty nuo gripo viruso padermiy, kurios,

kaip prognozuojama, isplis tais metais.

https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccine-selection.htm
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Erkinio encefalito vakcina vaikus galima pradeti

skiepyti nuo 1 metuy.

http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/vasara-skiepytis-nuo-erkinio-encefalito-rekomenduojama-pagreitinta-

schema
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Jeigu po pirmos erkinio encefalito skiepo dozes
skiepijimas nutruko, tai skiepijimo schema turi buti
pradeta is naujo. Jeigu po dviejy skiepo doziy nebuvo

Islaikytas skiepijimo intervalas, skiepijimo schema galima

testi toliau, tiesiog jskiepyti trecig doze. Reikia zinoti, kad

latkotarpiu tarp praleisty skiepijimo doziy gali nebuti

reikiamo apsauginio imuniteto, todel |sisiurbus

uzsikretusiai erkei zmogus gali susirgti.

O
°* o http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/nuo-erkinio-encefalito-skiepytis-rekomenduojama-pradeti-
O

ziema
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pradzioje del plauciy uzdegimo ir sunkaus

viduriavimo miré apie 3 milijonus vaiky. Siy miréiy

skaicius dabar sparciai mazeja, nes skiepail nuo

pneumokoko ir rotaviruso tampa vis placiau

prieinami.

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7159282/



